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Comité Régional
Pays-de-la-Loire

Sport en Milieu Rural /

Brevet Fédeéral
Palet
Niveav 1




Cadredelaformation :

La formation «<BF1» Palet est le premier niveau de formatwrsdort en Milieu Rural.
Ce diplome permet d’animer bénévolement le Palet en lpide@snaniere ponctuelle oL
réguliere, d’encadrer des séances de pratique libre dacisiboin

Aucune réemunération ne peut étre sollicitée au titre de g@wie uniquement.

L esatouts:

La formation et les contenus sont totalement adaptés a ksgieciative et repondent
aux attentes des bénévoles et professionnels soucieuxspender des animations d
qgualité a un public débutant. L'encadrement de la forma#sh assurée par une
personne diplomée, spécialisée.

* étre adhérent a la FNSMR (Gestaffil)

 étre ageé de 18 ans minimum

ATTENTION

* Le diplébme sera attribué aux titulaires du PSC1 (ou autn@ddion equivalente),
ou a I'obtention de celui-ci a posteriori du BF1.

Etre capable d’accueillir et d’informer le public
* Le mouvement associatif et sportif 4h
 Le sport en milieu rural : la FNSMR
» Responsabilité, assurance & sécurité
» Développement durable
» Sport-Santé / Handicap
» Gestion de groupe & pédagogie — gestion de cosdamurnoi
Etre capable de présenter la discipline 4h

.0 H|St0|re et développement du Palet

. Sé _rité ‘de l'ep€adrant, de




» Evaluation continue : mise en situation
» Evaluation sommative au début (tronc commurmnefin de formation

Organisateur

e Comités Sport en Milieu Rural Pays de la Loire
Dates et lieux

* selon votre demande - a La Roche sur Yon (posgibiux de pratiques)
Horaires

* le matin : 9 h 00 (accueil) —12 h 30 Vie dl e
e 'aprées midi : 14 h—-18 h

Restauration prévue > S
Prévoir

» de quoi prendre des notes

e Tenue adaptée a la pratique sportive
Encadrement | :
« Jean-Philippe Simon - Agent de Développement CDS49R |
+ membres des commissions de palet e

Prix delaformation :
 non licencié : 80 € (Inclus : frais pédagogiqueasstauration *+ licences FNSMR)
e Licencié : 50 € (Inclus : frais pédagogiques +taestion*)
* (vendredi midi et samedi midi)
|nscription :
 par E-mail en renvoyant le formulaire joint eontact@cdsmr85.com
* par courrier postal a :
& VIR:85.— 21 bd reaumur — 85&.].3 La Roche sur Yon



